
 

 

 

 

Opleidingsprogramma LEREN LEREN Methode  

We starten de dag met een korte presentatie over het lerende brein en de impact daarvan 
op communiceren en leren. Hierbij wordt ook een korte test afgenomen om inzicht te 
krijgen in jouw eigen manier van communiceren en lesgeven.  
Vervolgens gaan we vele werkvormen doen en ervaren uit de 3 lesprogramma`s die je straks 
zelf kunt gaan geven aan jeugd en (jong)volwassenen. Dit zijn de 3 pijlers van de dag: 

Theorie en inzicht 

• Achtergrond en werking van het brein 
• Effectief leren en communicatie 
• Visuele en verbale informatieverwerking 
• Persoonlijke ontwikkeling en leerstrategieën 

Leren leren en studievaardigheden 

• Plannen en structureren 
• Unieke visuele leer- en geheugentechnieken  
• Inzicht in de eigen sterke leeringang(en) en hoe die te gebruiken 
• Toepassing binnen mentoruren en individuele begeleiding 

Basisprincipes van leren 

• Automatiseren en structureren  
• Fundamentele basislesstof   
• Visualisatie en overgang van visueel naar verbaal leren 
• Zelfvertrouwen en presentatietechnieken 

 
Na afloop ontvang je de 3 handleidingen, de (digitale)werkbladen, boeken, een registratie-
certificaat op naam, toegang tot de downloads (waaronder het officiële bevoegdheidslogo 
dat je mag voeren) en het besloten platform van de LEREN LEREN Methode waar extra 
ondersteunend lesmateriaal te vinden is voor in je lessen.  
 
Ik wens je een goede en leerzame opleiding toe!   
 
Hartelijke groet,  
 
Marion van de Coolwijk 


